Wstret.
Ref. Db es Gb Ab

Zwr.Db Ab Gb
Db Ab Gb
Db Ab bes
Gb Ab

Hokus-pokus! Oswajamy to, do czego na co dzien wstret mamy.
Czary-mary! Oswajamy powolutku, matymi kroczkami.

Kiedy masz wstret i nie chcesz jes¢ tego, co inni jedza.
Pamietaj nie, nie zmuszaj sie.
Powoli poznawaj, oswajaj, za szybko nie dziata;.

Kiedy masz wstret i nie chcesz swych oczu otworzy¢ i patrzec.
Pamietaj nie, nie zmuszaj sie.
Powoli poznawaj, oswajaj, za szybko nie dziata;.

Kiedy masz wstret i nie chcesz czu¢ smaku, zapachu, dotyku.
Pamietaj nie, nie zmuszaj sie.
Powoli poznawaj, oswajaj, za szybko nie dziata;.



